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Les phwa eograpiries de Clément Lelall
et une formnle de Karim Chévif)
secinaé par £ J'.r.q'.-ijl.

e & ) TEMPS DEPREPARATION:
i 8 TEMPS DE CUISSON: | 1

POUR CE PLAT AUX COULEURS ESPAGNOLES, SPECIALITE DE LA VILLE DE VALENCIA. IL
FAUT AVANT TOUT DE QUOI STOCKER LES INGREDIENTS, A SAVOIR UN APPARTEMENT DE
& CHAMBRES, AVEC VUE SUR LA MER, A QUELQUES MINUTES DU CENTRE-VILLE EN BUS.
MUNISSEZ-VOUS D'UN PHOTOGRAPHE. EN LA PERSONNE DE CLEMENT LE GALL. GENDRE
IDEAL, POLI, MOTIVANT ET PROPRE SUR LUIL MAIS ATTENTION AUX FAILLES DANS LA
RECETTE : SON APPAREIL PHOTO POURRAIT BIEN LACHER DES LE DEBUT DU TOUR. UN CHEF
DE PARTIE EST EGALEMENT INDISPENSABLE. C'EST MEDHI, CHARGE DE TRADUCTION, QUl
ASSURE LA BONNE LIAISON ENTRE LES DIFFERENTS INGREDIENTS, & SAVOIR UNE PARTIE

DU TEAM BUB, COMPOSEE UNIQUEMENT DE PRODUITS DE PREMIER CHOIX.

= INGREDIENTS:

Fred est le chien fou de la bande, le
kamikaze de service... Il ne peut
s'empécher de skater le moindre spol

¢l encore moins d'accoster loutes les

hilles qui croisent sa roule, ¥ compris
celles théoriquemenl inaccostables.
On reléevera également son caté Pierre
Richard: il est capable de se couper
tous les jours avec un couteau, de cas-
ser la moili¢ des verres qui lui passent
enlre les mains. A saupoudrer avec
parcimonie done,

Un gars discret el Irés calme, au slyle
félin, mais qui ne dégaine que du « hirst
try » dés qu'il faul skater des gros spots,
Ne pas hésiter 2 en metire dans tous
vos plats.

En plus d'élre un trés bon roommate,
Yensi skale avec une nonchalance Irés
newschool, le sourire aux lévres en
prime. On ne lésinera donc pas sur la
dose. ..

C'esl & lui que revient la mission de
filmer les cascades des collégues. C'est
également le joker du groupe, il n'hé-
sile pas a sauler en premier sur un spol
que I'on trouve un peu lrop gros, his-
loire de nous rappeler pourquoi nous
sommes la.

Coach sportil, cuisiol el accessoire-
ment skaleur, ¢'esl & moi que I'on a
laissé le soin de rédiger cetle recette.

Et si vous vous demandez d’oi vienl
ce petit godl lypiquemenl espagnol,
c'est sirement la pincée de Wawa el
Julian, nos guides pour les spols du
centre-ville, Pour un lour réussi a coup
siir, complez une dizaine de jours, a leu
moyen la plupart du temps, poniclué de
quelques gros coups de lammes aux
moments de se balarguer.
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Commencez par faire chauffer I'appartement, rem-
plir le frigo, ranger vos affaires ¢l préparer 'anni-
versaire de Medhi. Répartissez tous les ingrédients
dans les différenles chambres. Trempez Fred dans
une marinade d'herbes locales, puis saisissez-le 3
feu vif, surveillé de prés par Clément el Medhi pour
éviter qu'il ne crame. Incorporez le Yensi 4 mi-cuis-
san, puis le Sohane et le Jérémy, pour une louche
de hammer. Baissez subitemenl le feu, on nous
signale un gros probleme : Clément perd ['usage de
son appareil pholo, la recelle est sérieusement me-
nacée, mais elle est sauvée de justesse par 'épicier

te nuit gui nous fournit un nouvel ustensile pho-
tographique. Reprenons done. La préparation doil
élre mouillée deux fois par jour environ: baignade
le matin, puisimbibage le soir, dans un jus de 10 ans
d'dge, la fameuse technigue du baba au thum, Bien
laver chaque ingrédient alin d'éviter lout risque
d'infoxication, loul en essayant de conserver au
mieux leurs aromes et leurs vitamines. Saupoudrez
un peu de Karim toul en prenant soin de baisser le
feu. Cet ingrédient peut se montrer délicat el s'ac-
commade trés mal avec le Fred en début de cuisson,
alors attention aux mélanges explosifs.
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La hn de la cuisson est un momenl crucial dans le
bon déroulement de la recette. Ahn d'éviter que
le plat ne se desséche trop, I'arrosage régulier e
abondanl de la marinade est plus que jamais né-
cessaire. Veillez également a empécher 4 tout prix
qu'un ingrédient malvenu s'immisce dans la recelte
et risque de lout gicher. Ainsi, dans la mesure du
possible, faites en sorte de rester 4 bonne distance
de la Guardia Civil. Lorsque 'on se fail allraper

en train de skater dans le centre-ville de Valencia,
I'amende moyenne est de S00€, avec, en prime,
la conhscation des planches, des caméras el des
appareils photos. Aulant vous dire que I'on fait toul
pour se passer de ce maudit ingrédient. .. Mais on
a beau faire les touristes qui ne comprennent pas,
au boul de plusieurs avertissements, on est a deux
doigts de foirer définitivement la recette. Malgré
cette menace, il semblerait que I'on s'en sorte plu-

13l pas mal et il ne reste plus qu'une étzpe ==
dégustation : le dressage, mission confies = ©
el a Sohane, respectivement en charge c¢ = -
salion de I'article que vous avez sous le:
d'une vidéo qui ne saurait tarder. Notez ou =
acheve, ce plal peul se conserver plusicu -
histoire que ces dix jours d'octobre passss ==
sud de I'Espagne vous liennent chaud o
Bonne dégustation



